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Chaque enfant a besoin d’une relation 
affectueuse 

« Chaque enfant a 
besoin de quelqu’un 
dans sa vie qui est 
irrationnellement fou 
de lui. » 

-Urie Bronfenbrenner
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Deux roses, une épine et un bourgeon

Deux roses:

Nommer 2 choses ou événements positifs 
qui vous ont apporté de la joie

Une épine:

Nommer 1 chose ou événement 
désagréable ou difficile

Un bourgeon:

Nommer 1 chose à laquelle vous avez hâte 
cette semaine!



Cette année, en un coup d’œil...
• Les enfants éprouvent une gamme d’émotions qui 

changent et évoluent chaque jour.

• Les écoles, les garderies et les activités sont en évolution 
constante.

• Les changements de routine, peuvent représenter des 
enjeux pour certains enfants.

• Les inégalités économiques, sociales et raciales ont été 
mises au premier plan.

• Les symptômes des jeunes ayant des problèmes de 
santé mentale préexistants peuvent s’aggraver compte 
tenu des incertitudes continues.



L’évolution des données

• C'est une histoire qui évolue selon le contexte et les circonstances

• On continue à monitorer l'évolution des données et de l’impacte

• Davantage de jeunes éprouvent des sentiments d'inquiétude, de tristesse et de solitude

• Les facteurs qui contribuent à une bonne santé mentale sont compromis par les 
restrictions nécessaires en matière de santé publique liées à la COVID-19

• Certains groupes, certaines communautés et certaines personnes sont plus touchées par 
la COVID-19 que d’autres, et sont plus vulnérables aux problèmes de santé mentale



Qu’est-ce que la 
santé mentale?
Souvent, lorsqu’on pense à la 
santé mentale, notre esprit se 
tourne vers des images comme 
celle-ci...



Qu’est-ce que la 
santé mentale?

Alors qu’en réalité, la santé 
mentale ressemble 
davantage à ceci.

C’est un état positif 
d’épanouissement et 
d’équilibre.



bien-être    problèmes légers     problèmes modérés      problèmes graves
Santé 

mentale
Maladie 
mentale

Parfois, il est utile de penser à la santé 
mentale selon un continuum

Comprendre la santé mentale et la 
maladie mentale

...un sentiment positif de bien-

être émotionnel qui respecte 
l’importance de la culture, de 
l’équité, de la justice sociale, 
des interconnexions et de la 
dignité personnelle

...un large éventail de troubles de la 
santé mentale caractérisés par des 

altérations de la pensée, de l’humeur 
ou du comportement associées à une 

détresse importante et à une 
altération du fonctionnement



Comprendre la 
santé mentale et la 
maladie mentale

Penser à la santé mentale sur un 
double continuum montre 
comment on peut avoir une 
maladie mentale tout en étant 
mentalement bien portant, tout 
comme on peut avoir une 
maladie physique tout en vivant 
pleinement.



Pourquoi la promotion de la santé mentale et 
la prévention des troubles mentaux?

Il existe une forte corrélation entre une santé mentale 
positive des enfants et des jeunes et leur développement 
social, psychologique, physique et académique.

La plupart des enfants et des jeunes ne reçoivent pas les 
services dont ils ont besoin; et pourtant, 70 % des troubles 
mentaux prennent racine dans l’enfance et l’adolescence.

L’attachement sain à un modèle adulte positif et 
bienveillant est un facteur de protection pour prévenir 
les troubles de santé mentale.



En étant des adultes 
bienveillants et investis dans 
vos rapports avec les enfants et 
les familles, vous soutenez la 
santé mentale et le bien-être 
des enfants et des jeunes. 

Vous travaillez dans leur espace 
vital, où chaque interaction est 
une intervention.



La promotion de la santé mentale comprend :

1. Des conditions favorables pour tisser des 

liens, créer un sentiment d’appartenance et 

renforcer la résilience

2. La promotion d’habiletés 

socioémotionnelles positives

3. L’amélioration des connaissances en santé 

mentale pour comprendre et 

accompagner les enfants à chercher de 

l'aide



1. Les conditions favorables:

• Accueillir

• Inclure

• Comprendre

• Promouvoir

• Collaborer



Quelles sont des stratégies gagnantes que vous 
utilisez déjà pour créer un milieu accueillant, 
inclusif, chaleureux et sécurisant?



Comment l’expérience des camps cet été 
pourra-t-elle contribuer à la promotion de la 
santé mentale des enfants?



2. L’apprentissage socioémotionnel

Développement de relations 

interpersonnelles



Reconnaissance 
et gestion des 
émotions

Les enfants apprennent à reconnaître et gérer 
leurs émotions afin de pouvoir exprimer leurs 
sentiments et comprendre ceux des autres.

Liste des stratégies :

• reconnaître ses propres émotions et celles des autres

• indices corporels

• relation entre les émotions

• pensées et comportement



Développement
de relations 
interpersonnelles

Les enfants apprennent à établir des relations 
interpersonnelles et à bien communiquer afin de 
nouer ces relations et de respecter la diversité.

Liste des stratégies :

• résolution de conflits

• respect des autres

• empathie

• écoute

• collaboration

• amitié



Gestion du 
stress et 
adaptation

Liste des stratégies :

• relaxation, détente, 

pleine conscience

• respiration profonde

• recadrer les pensées

• demander de l’aide

• résolution de problèmes

Les enfants apprennent à reconnaître les sources 
de stress et à surmonter les difficultés afin de 
pouvoir faire preuve de stratégies d’adaptation et 
de résilience.









Motivation 
positive et 
persévérance

Les enfants apprennent comment rester motivés 
et à faire preuve de persévérance afin 
d’encourager un sentiment d’optimisme et 
d’espoir.

Liste des stratégies :

• esprit axé sur la croissance

• optimisme

• attitude positive

• courage



Conscience de soi et 
sentiment d’identité 
personnelle

Les enfants développent la 
conscience de soi et la confiance en 
soi afin d’encourager un sentiment 
d’identité et d’appartenance.

Liste des stratégies :

• sentiment d’importance

• affirmation de soi

• bien se connaître



3. Comprendre et accompagner

Vous remarquerez peut-être un changement
de comportement ou un schéma
comportemental.

Surveillez les changements ou le 
comportement et tenez compte de :

• la fréquence
• la durée
• l’intensité
• l’âge et au stade de l’enfant
• l’interférence avec la vie de l’enfant



D'autres signes précurseurs



Stratégies 
d'accompagnement

• Remarquer
• Valider
• Rassurer
• Communiquer
• Suivre



Les petites choses
Les petits moments

Ils ne sont pas petits.

Jon Kabat-Zinn



De quoi ont besoin TOUS les enfants?

✓ Un accueil chaleureux

✓ Un sourire

✓ Un lien avec un adulte bienveillant tous les jours

✓ Une occasion d’apprendre

✓ Un endroit sécuritaire pour prendre des risques

✓ Quelqu’un qui remarque quand quelque chose ne va pas

✓ Quelqu’un vers qui tendre la main lorsqu’on remarque un problème

✓ Quelqu’un qui écoute et essaie de trouver de l’aide pour eux

✓ Quelqu’un qui croit en eux et leur donne de l’espoir



Maintenant plus que jamais, nous devons...

• promouvoir la santé mentale et le bien-
être des enfants

• nous assurer qu’ils possèdent les 
facteurs de protection nécessaires pour 
favoriser et maintenir une bonne santé 
mentale

• développer et renforcer leurs habiletés 
socioémotionnelles afin de prévenir les 
problèmes de santé mentale

• inspirer l’espoir



La santé mentale des enfants -
ça commence par vous!
Réfléchissez à cette image et à cette citation :

« Les parents et les éducateurs qui prennent soin 
d'eux-mêmes sont mieux à même de prendre soin 

de leurs enfants et de leurs élèves ».

En quoi cela est-il vrai pour vous?

Comment cela peut-il vous aider, vous et
les enfants avec qui vous travaillez?



Prendre soin de soi
• Nous jouons tous plusieurs rôles – éducatrice,

parent, enfant, amie – et devons répondre aux demandes 
qui prennent notre énergie

• Faites preuve de compassion et de patience envers 
vous-mêmes

• Essayez quelques nouvelles activités pour prendre soin 
de vous et prenez le temps de faire des choses qui 
améliorent votre bien-être

• Prenez le temps de faire le point avec vous-mêmes, et 
cherchez de l'aide de temps en temps si vous ne vous 
sentez pas bien

• N'oubliez pas que nous montrons l'exemple de l'autosoin
aux  enfants. Ils nous regardent et en apprennent 
beaucoup.



De quoi ont besoin TOUS les adultes?

✓ Un accueil chaleureux

✓ Un sourire

✓ Un lien avec un adulte bienveillant tous les jours

✓ Une occasion d’apprendre

✓ Un endroit sécuritaire pour prendre des risques

✓ Quelqu’un qui remarque quand quelque chose ne va pas

✓ Quelqu’un vers qui tendre la main lorsqu’on remarque un problème

✓ Quelqu’un qui écoute et essaie de trouver de l’aide pour eux

✓ Quelqu’un qui croit en eux et leur donne de l’espoir



Merci
Passez un merveilleux été!!



Ressources



Affiches sur l’apprentissage socioémotionnel 

https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2020/01/SEL-Posters-FR.pdf


Affiches sur l’apprentissage socioémotionnel 

https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2020/01/SEL-Posters-FR.pdf


Affiches sur l’apprentissage socioémotionnel 

https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2020/01/SEL-Posters-FR.pdf


Affiches sur l’apprentissage socioémotionnel 

https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2020/01/SEL-Posters-FR.pdf


Ressources à l'appui du développement des 
habiletés de l'apprentissage socioémotionnel

https://smho-smso.ca/emhc/accueil/
https://smho-smso.ca/fw/accueil/


Pour vérifier les émotions....





Fiches-info pour les parents, familles

https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2020/08/Remarquer-les-problemes.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2020/07/EDMH-ParentActivities-FINAL-FR.pdf


https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2020/04/TipSheet-Personal-Resiliency-During-Covid19-FRE.pdf


Renseignements supplémentaires:

https://imhpromotion.ca/fr
https://www.cymh.ca/fr/projects/early-childhood.aspx
https://smho-smso.ca/accueil/


Les conseils scolaires fourniront des 
services de soutien pour appuyer la 
santé mentale des enfants et des 
jeunes d’âge scolaire cet été. 

Pour les coordonnées et les détails d’accès, 
prière de communiquer avec les directions 
d’écoles, les gestionnaires des services en
travail social ou les leaders en santé 
mentale. Exemple de ressources 

communautaires francophones –
identifiez lesquelles seront 
disponible au sein de votre 
communauté cet été! 

Ressources pour des suivis ou des 
services plus intensifs au besoin:

https://centrefranco.org/fr/mental-health/counseling-and-therapy/

