
L E  R É S E A U  I N T E R  A G I R  C E N T R E - S U D  V O U S
P R O P O S E  5  A C T I O N S  L I É E S  A U X  5  S E N S  Q U I

V O U S  A I D E R O N T  À  P R E N D R E  S O I N  D E  V O U S .  

Les ressources sont disponibles sur le lien suivant ou
en scannant le code QR ci-dessous.

www.inter-agir.ca/interagir-centre-sud/

VOUS NE POUVEZ PAS 
AIDER LES AUTRES

 si vous vous négligez vous-même 



PRENDRE SOIN DE SOI
 N'EST PAS ÉGOÏSTE

Vous ne pouvez pas donner 

à partir de ce qui est vide. 

LES RESSOURCES SONT DISPONIBLES SUR LE LIEN SUIVANT

OU EN SCANNANT LE CODE QR CI-DESSOUS.

Le Réseau Inter Agir Centre-Sud vous propose 

5 actions liées aux 5 sens qui vous aideront à prendre soin de vous. 

www.inter-agir.ca/interagir-centre-sud/



Le Réseau Inter Agir Centre-Sud 

vous propose 5 actions liées aux 5 sens 

qui vous aideront à prendre soin de vous 

 

Les ressources sont disponibles sur le lien suivant 

ou en scannant le code QR ci-dessous.

 

www.inter-agir.ca/interagir-centre-sud/

PRENDRE
SOIN DE SOI

EST LE MOYEN LE 
PLUS EFFICACE DE 

PRENDRE SOIN
DES AUTRES



VOUS VOULEZ
VOUS ÉPANOUIR

ACCORDEZ-VOUS LES MÊMES SOINS
ET LA MÊME ATTENTION QUE VOUS
ACCORDEZ AUX AUTRES SI
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I L  F A U T  D ' A B O R D  
P R E N D R E  S O I N  D E  S O I

 

P A R F O I S ,  P O U R  P R E N D R E  

S O I N  D E S  A U T R E S  

 



PRENDRE SOIN DE SOI
EST LE MOYEN LE PLUS EFFICACE DE 
PRENDRE SOIN DES AUTRES

L e  R é s e a u  I n t e r  A g i r  C e n t r e - S u d  

v o u s  p r o p o s e  5  a c t i o n s  l i é e s  a u x  5  s e n s  

q u i  v o u s  a i d e r o n t  à  p r e n d r e  s o i n  d e  v o u s .  

L E S  R E S S O U R C E S  S O N T  D I S P O N I B L E S  S U R  L E  L I E N  S U I V A N T  

O U  E N  S C A N N A N T  L E  C O D E  Q R  C I - D E S S O U S .

w w w . i n t e r - a g i r . c a / i n t e r a g i r - c e n t r e - s u d /


