
VOICI UNE LISTE D'OUTILS,
D'APPLICATIONS ET DE RESSOURCES
POUR AIDER VOS ÉQUIPES

POUR LES GESTIONNAIRES

LES FORMATIONS, WEBINAIRES ET 
PODCASTS VOUS INTRIGUENT ?

Établir les conditions gagnantes pour une
santé mentale en milieu de travail : le rôle de
l’organisation en 13 composantes pratiques
Attire le positif
Comment créer un panneau de visualisation
10 pratiques pour le bien-être au travail

Voici quelques titres pour commencer :  

  

Guide sur la réduction des problèmes de santé
mentale en milieu de travail au Canada
Guide d’activité – Comment parler de votre
santé mentale
100 Astuces rapides pour vivre en santé 
Bulletin pour la semaine de Santé Mentale

Voici quelques titres pour commencer :  

  

Évaluateur de santé mentale
Ça ne va pas aujourd’hui - Trousse d’outils
Cadre du continuum du mieux-être mental des
Premières Nations
Trouvez votre prochaine randonnée –
chercheur de sites naturels 
Trousse d’outils pour l’alimentation saine en
services de garde – jeux, affiches, recettes

Voici quelques titres pour commencer :  

  

VOUS AIMEZ LIRE ET UTILISER DES 
GUIDES ET RESSOURCES ?

PEUT-ÊTRE QUE LES OUTILS SONT 
PLUS VOTRE STYLE

https://discitus.com/web-conferences/
https://podcast.ausha.co/attirelepositif
https://www.youtube.com/watch?v=qBYTSLEq8Gw
https://www.youtube.com/watch?v=CdSYqplp5YU
https://www.dialogue.co/fr/indispensable-guide-r%C3%A9duction-des-probl%C3%A8mes-de-sant%C3%A9-mentale-milieu-de-travail-canada
https://www.dialogue.co/fr/indispensable-guide-r%C3%A9duction-des-probl%C3%A8mes-de-sant%C3%A9-mentale-milieu-de-travail-canada
https://www.coeuretavc.ca/-/media/pdf-files/ebooks/100-healthy-things-astuces-rapides-fr.ashx
https://www.coeuretavc.ca/-/media/pdf-files/ebooks/100-healthy-things-astuces-rapides-fr.ashx
https://mentalhealthweek.ca/fr/?gclid=CjwKCAjw3pWDBhB3EiwAV1c5rOIDfzkos2koBGMpxfqfVDUJunsV9mz4ZDUcgCIoEJO2LUeKWiSVJxoCIDcQAvD_BwE
https://cmha.ca/fr/evaluateur-de-sante-mentale
https://www.cavapasaujourdhui.ca/
https://thunderbirdpf.org/wp-content/uploads/2019/04/Mental-Wellness-Continuum-Model_r7_FR.png
https://www.alltrails.com/fr/
https://www.alltrails.com/fr/
https://www.odph.ca/d-corez-votre-assiette


ConnexOntario aide les personnes à accéder aux services de 
toxicomanie, de santé mentale et de jeu problématique
Téléphone. Appelez le 1-866-531-2600 ou Chattez avec nous ou Envoyez-nous un courriel
À propos de nous  |   À quoi s'attendre   |   Contactez-nous   |   Initiatives et partenariats   |   Liens

  

Ligne d’aide de ConnexOntario
Sans frais : 1 866 531-2600
Clavardage en direct sur le Web (en anglais)

211 Ontario 
Information et aiguillage vers les services
communautaires, gouvernementaux, sociaux et de
santé, incluant les services en santé mentale.
Téléphone : 2-1-1
Sans frais : 1 877 330-3213
Clavardage en direct sur le Web

Retrouver son entrain®
Un programme de thérapie cognitivo-comportementale
gratuit, qui offre des mesures dirigées d’auto-
assistance en santé mentale à l’intention des adultes
et des jeunes de 15 ans et plus.

Thérapie cognitivo-comportementale sur
Internet (TCCi)
TCCi est un programme pratique de courte durée offert en
ligne. La thérapie aide les gens à acquérir des compétences
et des stratégies pour traiter les symptômes d’anxiété ou de
dépression légère à modérée. :

MindBeacon
AbilitiTCCi par Morneau Shepell

Services généraux

Courriel

Courriel

Sans frais : 1 866 345-0224

Allo J’écoute
Pour les jeunes de 17 à 25 ans.
Sans frais : 1 866 925-5454
Courriel

Pour les enfants et les jeunes de 5 à 20 ans.
Sans frais : 1 800 668-6868
Clavardage en direct sur le Web
Texto

Services pour les jeunes

Jeunesse, J’écoute

Service d’aide immédiate offrant du counseling et
des services d’intervention en cas de crise à tous
les peuples autochtones au Canada (offert dans
plusieurs langues autochtones).
Sans frais : 1 855 242-3310

Talk 4 Healing
Les femmes autochtones peuvent obtenir de l’aide, du
soutien et des ressources en permanence avec des
services dans 14 langues.
Sans frais : 1 855 554-4325
Texto :  1 855 554-4325

Services pour les Autochtones

Ligne d’écoute d’espoir pour le mieux-être

Clavardage en direct sur le Web

Clavardage en direct

Favoriser le bonheur 
10 choses que vous pouvez faire dès
maintenant pour réduire les inquiétudes,
l’anxiété et le stress liés à la COVID-19
Une question de soins de soi 
Musique douce de nature 
30 minutes de yoga pour débutant
Bien manger, bien vivre, bien être

  

LES VISUELS ET LES RESSOURCES 
ÇA AIDE AUSSI!

LIGNES D’AIDE 

TROUVEZ DE L’AIDE. PARLEZ À QUELQU’UN

tel:+1-866-531-2600
http://www.connexontario.ca/Chat
http://www.connexontario.ca/treatment-information-service-email
http://www.connexontario.ca/about-us
http://www.connexontario.ca/what-to-expect
http://www.connexontario.ca/contact-us
http://www.connexontario.ca/initiatives-partnerships
http://www.connexontario.ca/links
tel:+18665312600
https://1576prairiefyre.cloudcollaboration.ca/ccmwa/chat/a91000d1-9584-466b-bb4f-6b039b802173?client=99_238_242_204
tel:+18773303213
https://211ontario.ca/fr/essayez-notre-outil-daide-a-la-recherche/
https://bouncebackontario.ca/fr/
https://info.mindbeacon.com/fr/btn542
https://ontario.abiliticbt.com/home
https://www.connexontario.ca/courriel
https://211ontario.ca/fr/nous-joindre-211-ontario/
tel:+18663450224
tel:+18665312600
tel:+18665312600
tel:+18665312600
tel:+18006686868
https://jeunessejecoute.ca/clavarde-en-ligne/
https://jeunessejecoute.ca/texto
https://jeunessejecoute.ca/texto
tel:+18665312600
tel:+18665312600
tel:+18555544325
tel:+18555544325
https://www.espoirpourlemieuxetre.ca/
http://www.talk4healing.com/live-chat/
https://wellnesstogether.ca/fr-CA/favoriser-le-bonheur
https://wellnesstogether.ca/fr-CA/favoriser-le-bonheur
https://bouncebackontario.ca/wp-content/uploads/2020/08/BounceBack-Tip-Sheet-Covid19-FR.pdf
https://cece-talk.ca/2020/09/une-question-de-soins-de-soi/
https://cece-talk.ca/2020/09/une-question-de-soins-de-soi/
https://www.youtube.com/watch?v=9TGlc0Fufgk
https://www.youtube.com/watch?v=9TGlc0Fufgk
https://www.youtube.com/watch?v=8RTm4oSoz9s
https://www.canada.ca/fr/services/sante/campagnes/vision-canada-en-sante.html

